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Verksamhetsplan 2024

Fokusomraden

Manga av de fokusomraden som vi jobbat med de senaste aren kvarstar aven infor
2024. Att jobba med att sakra ledartillgang for vara traningar och aktiviteter, sakra
upp kvaliteten pa vara anlaggningar (MTB-bana, Cykelparken och Klubbstugan), att
starka gemenskapen och framja tavlingsdeltagandet tror vi darfor fortsatt ar viktiga
“framgangsnycklar”. Under varje fokusomrade har vi sedan listat ett antal viktiga
strategiska aktiviteter som vi tror leder till framgang. Fokusomradena ar beskrivna i
prioritetsordningen:

- “Utan ledare inga aktiviteter, utan bana och nagonstans att samlas ingen
gemenskap, utan gemenskap inga ledare, ingen bana och ingen tavling”

Ledare

All var verksamhet och vara aktiviteter kraver ledare som ansvarar fér planering och
genomférande. Utan ledare ingen verksamhet. Darfér behdver vi sékerstalla att vi har
medlemmar som vill engagera sig i stort och smatt. Vi tror att vi har det, men att vi
behdver utveckla formerna ledarskapet i forening for att goéra det tydligt vad galler
forvantningar och omfattning. Vi tror att féljande aktiviteter kommer att bidra till detta:

a. Strategiska aktiviteter
i.  Utbildning for ledare
1. Pa hemmaplan
i. Organisera vart ledarengagemang
1. Inventera ledarbehov
2. Skapa struktur
iii.  Tydliga utgangspunkter for ledarskapet i klubben
iv.  Uppmuntran och utveckling fér vara ledare
v. Jobba aktivt med var Volontarslista for att engagera medlemmar
i stort och smatt
vi.  Jobba med arvoderade ungdomsledare pa barn- och
ungdomstraningarna.

Anlaggningen

Pa bara nagra ar har var anlaggning med klubbstuga, MTB-bana och den nya
cykelparken utvecklats till en fantastisk “arena” som lockar bade medlemmar och
andra besokare fran nar och fjarran. Banans goda rykte ar forknippat med klubben
och darfér ocksa viktigt att underhalla och utveckla for att stéarka klubbens varumarke.
Det 6kade nyttjandet av banan kraver ocksa 6kat underhall. Kopplat till banan ser vi
att klubbstugan har blivit en viktig samlingspunkt fér medlemmar och darmed ett nav
for manga av vara aktiviteter. Vi tror att féljande aktiviteter bidrar till att bibehalla och
utveckla bade banan och klubbstugan:

b. Strategiska aktiviteter
i.  Plan for vidareutveckling av banan och cykelparken
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i.  Underhallsplan

1. Lépande underhall som grasklippning, rensning av sly och
pafylining av grus
2. Forbattrad skyltning
iii. Bibehalla vara starka relationer med kommunen for att varna
framtiden for var MTB-bana
iv.  Starka samverkan med andra féreningar inom ramen for
brukarradet kring Elljusspars-/MTB-banans skogsomrade samt
utveckling av cykelparken
v.  Arbeta for att fa fler att lamna banbidrag for att stétta underhallet
med MTB-banan.
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Gemenskap

Ett stort gladjedmne och anledning till att vara med i klubben for vara medlemmar ar
att dela var gemenskap bade pa traning och tavling. Det ar en av
huvudanledningarna till att vara med i en forening. Att bidra till starkt gemenskap ar
darfor ett viktigt fokusomrade for klubben. Vi tror att nedanstadende aktiviteter kan
bidra till detta:

c. Strategiska aktiviteter:
i. Oka samverkan mellan LVG och MTB
1. Tranar-/ledarutbyte
2. Gemensamma aktiviteter sasom exempelvis
klubbspinning och Zwift-traning under vinterhalvaret
3. Skapa jubileumsaktiviteter under aret da cykelklubben
fyller 20 ar.

Tavlingsdeltagande

Sjalvklart ska man kunna trana med klubben utan att vilja tavla, men for de som
kanner att tavlingsmomentet skulle ge en extra krydda i sitt idrottande vill vi hjalpa till.
Att tavla vill vi ska vara forknippat med gladje. Vi tror att vi ska forsdka erbjuda fler
enklare tavlingar pa hemmaplan for att gora steget till storre tavlingar lite Iattare att ta
for fler. Framforallt galler detta for ungdomar. Vi tror att foljande aktiviteter kan bidra
till att fler vagar och vill tavla:

d. Strategiska aktiviteter
i.  Organiserade tavlingsresor
1. Subventionera resa/startavgift
2. Utpekade tavlingar som klubben aker pa
i. Jobba aktivt for att fa fler att delta i Upplandscup och
Sixtenloppet.
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Aktiviteter i sektionerna

Landsvagscykling

Ansvariga for landsvagsverksamheten jobbar vidare med att héja kvaliteten pa
traningarna och bredda deltagandet sa att fler lockas vara med. For att lyckas med
det vill vi:

- Betona vikten av att vi beter oss pa ett respektabelt satt bade gentemot andra
i klungan samt mot andra i trafiken. Nar vi har klubbkladerna pa oss
representerar vi cykelklubben och klubbens varderingar.

- Erbjuda olika fartgrupper for att sanka trésklarna sa att fler deltar i traning.

- For de som vill cykla snabbt ar Vatternrundasatsningen liksom forra aret
huvudaktiviteten under varen. Traningarna infor Vatternrundan kommer delvis
att hallas separata, men vissa kérs gemensamt och ar éppna for hela klubben.

- Vi har ambitionen att ha en fartgrupp atminstone pa tisdagar for de som vill
cykla c:a 30-32 km/h. Det fungerade ganska bra forra aret. Det ar inte minst
viktigt att visa att det finns en mellanniva fér de som inte vill cykla lite
langsammare men som inte dnskar cykla sa fort som de som férbereder sig
for Vatternsatsningen.

Arrangemang
e GP-lopp
o 2024 blir det 3:e aret i rad vi anordnar GP loppet och vi har mal att det
ska vara null summa i budget och att vi vill 6ka antalet deltagare.
e Thunmansvangen
o Det blir aterigen ett enkelt evenemang till hdsten dagen efter
upplandscupen.
e Tempo-KM

Tavlingar

Klubben kommer utdver egna arrangemang att uppmuntra deltagande i andra
tavlingar, t.ex. SMACK-serien, och ser garna att Facebook anvands for att fa fler
tavlande, samakning m.m.

Mal 2024 for landsvédgscykling
- Saker och respektgivande cykling, bade inom klungan samt for medtrafikanter
- Ha ndéjda deltagare i “langsamgruppen” som garna vill fortsatta med
landsvagscykling i grupp
- Fa manga deltagare pa klubbmasterskap och andra tavlingar
- Nojda deltagare pa vart eget motionslopp Thunmansvangen
- Nojda deltagare i klubbens Vatternrundasatsning
- Nojda deltagare i GP-lopp i centrala Knivsta
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MTB

Aven har maste ledar-fragan lésas. Infor sdsongens start skall vi inventera ledarna
inom MTB och barn & ungdomsgrupperna. Utefter denna inventering skall vi, i den
man det gar, planera kommande sasong och kartlagga vilket behov som finns.
Respektive ansvarig samlar till ett ledarmoéte dar upplagg kan diskuteras.

Vi skall aven bli battre pa att informera om kommande traningar och vad som da skall
tranas, detta ger en trygghet for ledarna da upplagget ar klart innan.

Traningar

e Mandagar kl 19.00 aret runt. Fér vuxna, fart efter kamrat dar vi fokuserar pa
det sociala. Cykling bade pa stigarna runt Knivsta samt vid vissa tillfallen pa
andra platser (t.ex. Uppsala, norra delen av Stockholm).

e Tisdagar kl 18.30 fran 14/4 fér barn och ungdomar

e Mal: Torsdagar kvall fér ungdomar som vill tdvla under sasongen och for
ungdomar som ar ledare pa tisdagar. Ingen ledarledd traning utan
ungdomarna bestammer sjalva vad det blir for traning.

Tavling
e Viska arrangera en deltavling i Upplandsserien i september.
e /i ska arrangera Sixtenloppet.

MTB Aktiviteter i 6vrigt
e Utbilda ledare bade fér vuxna och fér barn och ungdomar
e Arrangera MTB fér manga turer (fér vuxna)
e Marknadsfdéra och sprida information om vuxen-traningarna och traningarna
for barn och ungdomar.
e Fortsatta arbetet med att forbattra var MTB-bana vid elljussparet.
e Forvalta det goda rykte klubben fatt som banbyggare/-laggare och arrangér i
tavlingssammanhang.
e Klubben har lanecyklar i klubbstugan. Dessa ar till for
- Prova pa-deltagare
- Foraldrar som ar hjalptranare
- Tjejer som vill testa cykling tillsammans med sina mammor

Barn och ungdom

Fortsatt fokus pa ledarfragan. Vi siktar att 6ka antalet ledare och hjalpledare for att
gora det majligt att ha stadigt cirka 80 barn pa traningar. Vi planera att ha aldra
ungdomar som ar erfarna cyklister att leda vissa traningsgrupper mot en arvode.
Fokus ska vara pa cykelgladje och gemenskap. En ambition ar att 6ka
tavlingsnarvaron av vara ungdomar pa upplandscup och liknande arrangemang i
naromradet.
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Infor sdsongen 2024 ar tanken att vi ska engagera ungdomsledare mot en mindre
arvodering. Tanken med detta ar starka kanslan av engagemang och anvanda
ungdomsledarna som forebilder och inspiration. Ungdomsledarna kommer att verka
parallellt med de ordinarie ledarna.
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Arrangemang
- Barn & Ungdoms Ledarmoéte
- Barn & Ungdoms Foraldramote
- Barn & Ungdomsresor till exempelvis Jarvso Bike Park, Sigtuna Bike Arena
eller Hogbo senare pa sommaren

Triathlon
Traning

Gemensam simtraning fortsatter pa Halsohuset onsdagar och fredagar kI
06.15-07.15 fram till 26 april. Darefter kan vi férhoppningsvis simma ute, kanske pa
en gemensam tid. Hostsimtraningen startar i september.

Vi fortsatter med triathlontraning vid Sarstabadet pa onsdagar kl 18.00 fran maj till
september. Férhoppnings blir vi fler aktiva under aret och da kan vi dela upp
uppgiften som cykel-, och utrustningsvakt mellan oss. Kanske kan vi locka till oss fler
ungdomar som vill prova pa triathlon?

Traningstavlingar kommer som tidigare ar att arrangeras pa olika distanser. Vi
planerar aven att genomféra gemensam I6pning och swimrun i sektionens regi.

Ingen sarskild cykeltraning for triathleter utan vi cyklar pa klubbens ordinarie
cykeltréaningar. Nagra av vara aktiva ar med vid KCK gemensamma grupp pa
Vatternrundan.

Spontana traningstillfallen i alla grenar samordnas via sektionens facebookgrupp —
Knivsta CK Triathlonsektion.

Tavling

Férhoppningsvis vill fler klubbmedlemmar tavia under aret. Tavlingskalendern fylls pa
hela varen och finns har: http://www.svensktriathlon.org/tavling/tavlingskalender

Vi kommer att ha deltagande i Hallstahammar, IM Kalmar, Sala Silverman och
Vansbro triathlon under aret. | ar sker aven Stockholm Triathlon som ar en bra mojlig
tavling nara Knivsta.

Simbana

Vi fortsatter med en rakbana med tre bojar. Malsattningen ar att simbanan skall ligga
i 1 maj — 15 oktober. Vara simbojar borjar bli slitha och eventuellt kommer vi i ar
bestalla en ny.


http://www.svensktriathlon.org/tavling/tavlingskalender/
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Vi kommer inte arrangera nagon Knivsta Triathlontavling ar 2024 heller.
Tavlingsarrangemanget kraver en karngrupp pa 5-10 personer samt en grundbudget
pa minst 30 tkr som just nu inte finns. Det finns ocksa osakerheter kring hur
Trafikverkets skyltregler paverkar ett tavlingsarrangemang. Tavlingen ligger vilande
tillsvidare.
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Ovrigt

Vi tanker bjuda in en till tva testevent, som ex Try Triathlon, fér att prova pa triathlon
for personer som ar nyfikna pa hur det fungerar.



